	Телефоны психологической помощи

	Центр психолого-педагогической помощи с отделениями по Омской области
	+7 (3812) 32-35-90

	Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи города Омска помощи
	+7 (3812) 26-70-80

	Единая служба поддержки семей, имеющих детей Омского региона
	+7 (3812) 77-77-79
[image: ]

	Телефон доверия для оказания экстренной психологической помощи Омской области
	+7 (3812) 56-56-65, сот. 209-201

	Горячая линия по оказанию экстренной психологической помощи города Омска
	+7 (3812) 77-77-79

	Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей
	8 800 2000 122
[image: ]

	Кабинет медико-психологической помощи (для взрослых)
	г. Омск, ул. Красный путь, д. 20, 
+7 (3812) 230-236

	Телефон горячей линии поддержки субъектов системы профилактики 
	+7 (3812) 26-70-80
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